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INDLEDNING

Denne vejledning er henvendt til afdelingsbestyrelser, boligselskaber, beboere og andre
interessenter i den almene boligsektor, der er bergrt af eller arbejder med helhedsplaner og
inddragelse af trafikstgj i renoveringsprocessen.

Baggrunden for vejledningen er, at der er efterspurgt hvordan man inddrager og handterer
trafikstgj og stojhensyn ved renovering af almene boligafdelinger.

Vejledningen tager udgangspunkt i de processer som en helhedsplan er igennem, og kan ses
som en tjekliste til hvornar og hvordan det er fordelagtigt at taenke trafikstgj ind i en helheds-
plan, fra de tidligste faser frem til 1- og 5-ars gennemgang. Vejledningen indeholder en beskri-
velse af forlgbet med helhedsplanen, hvornar afdaskning af trafikstajen er aktuel, inde i boli-
gerne, savel som pa de udendars opholdsarealer der er i afdelingen. Den indeholder desuden
en beskrivelse de tekniske metoder og tiltag der kan anvendes til at reducere trafikstgjen,
som en orientering, s& man som bygherre nemmere kan stille krav til hvilke lgsninger der skal
indarbejdes i projektet.

Vejledningen er baseret pa erfaringer, og indeholder konkrete eksempler og lgsningsforslag,
til handtering af problemer med trafikstaj i det almene boligbyggeri. | vejledningen har der
vaeret fokus pa lydisolering af facaden, herunder vinduer og ventilation, samt pa at reducere
generne fra trafikstgj ved de udendarsarealer der er tilknyttet boligerne.

Som opsummering beskrives en case, som er et konkret igangvaerende projekt, afdelingen
"Gillesager/Lindeager”, som herer til Tranemosegard, der er en del af BO-VEST. Casen er et
eksempel pa hvordan man har implementeret forhold omkring trafikstaj i helhedsplanen.

Vejledningen er udarbejdet af Rambgll i efteraret 2019 for BO-VEST og Gate 21, og med bi-
stand fra Tranemosegard.

Under udarbejdelsen af vejledningen, er der sidelsbende ogsa udarbejdet en vejledning om-
handlende de interne lydforhold i boligen, ”Vejledning til handtering af stgj ved renovering af
almennyttigt boligbyggeri - interne lydforhold”.



HVAD ER TRAFIKSTQJ?

Stoj fra trafik er ikke kun stg@j fra vejene, men ogsa stgj fra jernbaner og evt. stgj fra lufthavne.
Nar man unders@ger stgj fra trafik ved boliger, undersgger man bade om der er stgj fra veje
og/eller fra jernbaner.

Ved planlaegning af nyt byggeri er det i dag et krav i lovgivningen, at de udendgrs opholdsa-
realer ved nye boliger ikke ma udsaettes for stwj fra trafik, der er kraftigere end de vejledende
graensevaerdier. De regler, der skal overholdes, kan man laese mere om i Stgj fra Veje, vejled-
ning fra Miljgstyrelsen nr. 4/2007, og i Tillaeg til vejledning nr. 1/1997: Stgj og vibrationer fra
jernbaner.

Man kan ogsa laese mere om graensevaerdier, love og regler pa hjemmesiden:
www.roligbolig.dk

Almene boligafdelinger er som oftest placeret taet ved god infrastruktur i form af veje og of-
fentlig transport. | mange af de starre byggerier er der separeret trafik, det vil sige at kearende
trafik er holdt adskilt fra svage trafikanter. Dette giver tryghed for gdende og svage trafikan-
ter, men giver storre tilkarselsveje til bebyggelsen, hvor der ofte er en del trafik.




UDVIKLING AF EN HELHEDSPLAN
FREM TIL SKEMA A

En helhedsplan er mange ar undervejs, fra de farste tekniske undersggelser og frem til den
dag en renovering af en boligafdeling faktisk starter. Udarbejdelse af en helhedsplan, frem
mod skema A, indeholder typisk - afhaengig om der er tale om en starre boligafdeling eller en
mindre afdeling - falgende faser, vist i skemaet nedenfor. Inden dette kan der vaere udarbejdet
en fremtidssikringsanalyse, eller det der kaldes en forelgbig helhedsplan for boligafdelingen.

REGISTRERING/ BESKRIVELSE AF
INTERVIEWS/ UDFORDRINGER
OVERBLIK OG POTENTIALER

+ =

Velholdt Kedeligt

Hjemligt Mangler tilbud g

De tidligste faser i udviklingen af en helhedsplan. Det er ogsa ofte i de tidlige faser, at radgiver far viden
om, om der er udfordringer med stgyj fra beboerene og drift.

En helhedsplan bygger pa:

. Fremtidssikringsanalyse, hvis der er udarbejdet sddan en for afdelingen

. En forelgbig helhedsplan, hvis der er udarbejdet sddan en for afdelingen

. Interessentanalyse - hvem er aktagrerne omkring boligafdelingen? Er der fx en
boligsocial helhedsplan for afdelingen?

. Evt. lokalplan for omradet

. Afdaekning af eksisterende forhold i samarbejde med drift og boligselskab

. Tekniske unders@gelser og rapporter, der er ’lgftestangen’ for udarbejdelse af
helhedsplanen, dvs. grundlaget for at sege om stegtte hos Landsbyggefonden.

. Idéoplaeg/skitser

. @konomi/budgetramme

. Dialog med Landsbyggefonden + Kommune

. Program og tidsplan

| denne fase, hvor den forelgbige helhedsplan udarbejdes, er der lgbende dialog med bade
kommune og Landsbyggefonden. | arbejdet med helhedsplanen kigges der ogsa pa boligty-
per og boligudbud i dialog med kommune og Landsbyggefonden. Efter der er udarbejdet
forslag om tiltag og forbedringer i helhedsplanen, samt udarbejdet et skonomisk overblik,
sendes den forelgbige helhedsplan til Landsbyggefonden.



Beboerproces

| den tidlige fase, hvor den forelgbige helhedsplan er under udarbejdelse, planlaegges der
typisk en proces for inddragelse af beboerne. Dette er dels for at projektets radgiver far
kendskab og viden om afdelingen og dels for at skabe ejerskab og forankring af projektet hos
beboerne og skabe generel viden om, hvad udviklingsplanerne er for afdelingen.

Metoder til inddragelse af beboerne er typisk:

. Workshops

. Cafemader

. Informationsmader

. Informationsbeskrivelser

. Studietur for at se relevante referencer

. Tekniske undersggelser/beseg i afdelingen

Det er ogsa her i en tidlig fase at udfordringer med st@j afdaekkes. Driften vil ofte naevne,
hvis der i afdelingen er udfordringer med nabostgj, stej fra installationer, elevatorer, skakte
mv.

Hvis der er udfordringer med trafikstgj, vil det ogsa blive naevnt af beboerne ved works-
hops mv. En afdeling der har udfordringer med trafikstgj, har ofte haft det i arevis, og der
fylder derfor meget blandt beboerne og er noget der ’bliver snakket om’.

Man skal dog veere opmaeerksom pa, at der er stor forskel pad, hvor meget forskellige personer
er generet af trafikstaj. Ved samme stajpdvirkning kan nogle finde stgjen meget generende,
mens andre kun er lidt generet. Samtidig kan vedvarende trafikstgj @ge risikoen for negative
helbredseffekter, ogsa selvom man ikke generet af stgjen. Det taler for, at man overvejer om
begraensning af trafikstej skal indga i en renovering, ogsa selvom det ikke er et vigtigt punkt
for alle nuvaerende beboere.

| skema A ans@gningen jf. den endelig helhedsplan, er der indarbejdet input fra beboerne
og driften, herunder hvilke udfordringer der kan vaere mht. staj. Der vil veaere anbefalinger
om, hvordan de tekniske udfordringer lzses, herunder forslag pa l@sninger til afhjselpning
af trafikstaj, hvis det er relevant, samt et gkonomisk overslag pa alle udgifter, en beskrivel-
se af finansieringen og af evt. huslejestigning.

Skema A ans@gningen skal godkendes hos beboerne til et afdelingsmade, af organisa-
tionsbestyrelsen, kommune og af Landsbyggefonden.



SKEMA A -
AFDZAKNING AF TRAFIKSTAJ

Nar man arbejder med at reducere trafikstgj og generne fra stgjen, arbejder man med to
omrader:

* hvor meget trafikken stajer inde i boligerne
* hvor meget trafikken stajer pa de udearealer der ligger i tilknytning til boligerne.

Som bygherre bgr man gore sig den overvejelse, om det er muligt at forbedre beboernes op-
levede stgjbelastning inde i boligerne og pa udearealerne, indenfor renoveringens rammer, og
ofte kan det vaere muligt, at opnd harbare forbedringer med en meget beskeden gkonomisk
merindsats.

For at fa et overblik over hvilke Igsninger der kan komme i spil for at nedbringe stgjen, er det
altid en god idé at fa afdaekket hvor stort et problem der er med trafikstgj. Allerede i udvik-
ling- og programfasen af helhedsplanen bar man lave en afdaekning af trafikstgjen og hvilke
stgjmaessige udfordringer, der er ved boligerne, samt fa et overblik over hvilke stgjreduceren-
de lasninger der kan anvendes, og hvordan det handteres i processen. Den samlede pris af
projektet kan vaere afhaengig af hvilke lgsninger der vaelges.

Placeringen af boligerne og de udendgrs opholdsarealer i forhold til veje og/eller jernba-
nen er et godt sted at starte med at unders@ge, nar man arbejder med boliger i stojbelastede
omrader. Hvis, der er stajproblemer, hvilke veje eller jernbaner i naserheden af boligomradet er
arsag til stgjen?

Placeringer af boligomrade ved Gillesager i forhold til jernbanen og veje, Ortofoto Forar: Styrelsen for
Dataforsyning og Effektivisering.



Udsnit af stajkort fra Staj-Danmarkskortet. Staj fra starre jernbaner, 1,5 meter over terreen.

Stoj-Danmarkskortet kan oftest bruges som redskab til at vurdere om omradet, hvor boli-
gerne er placeret, er stojbelastet eller ej, og kan dermed bruges til at understotte beboernes
oplevelser. Staj-Danmarkskortet giver et visuelt overblik over stajbelastningen langs de storste
veje (statens veje) og jernbaner i hele landet, og i de fire starste danske byer, Kabenhavn og
omegnskommunerne, Aarhus, Odense og Aalborg. Stgj-Danmarkskortet bgr dog udelukken-
de bruges til en overordnet vurdering af trafikstgjproblemets omfang, og kan ikke bruges til
den detaljerede planlaegning. Her bar man i stedet fa udfert detaljerede trafikstgjberegninger.
Langt fra alle omrader, veje og jernbaner er daekket af Stgj-Danmarkskortet, sa derfor er det
oftest en god idé at fa en radgiver til at vurdere om der er behov for yderligere beregninger.

Stgj-Danmarkskortet kan findes pa Miljgstyrelsens hjemmeside:
https://mst.dk/luft-stoej/stoej/kortlaegning-af-stoej-og-handlingsplaner/stoejkortet/

Trafikstajberegninger bruges til at undersgge stajen naer boligerne og pa boligernes facader,
og bar udferes i udviklings- og programfasen af helhedsplanen.

Trafikstajberegninger bliver udfert af en radgiver specialiseret indenfor trafikstajberegninger.
Resultaterne af stojberegningerne er stgjudbredelseskort, som viser den gennemsnitlige stgj

i omradet, og facadestajkort som viser trafikstagjniveauet pa boligernes facader. De sidste kan
anvendes til at beregne hvilke lydtekniske krav man fordel kan stille til facaden. Man vurderer
normalt stgjniveauet i forhold til Miljgstyrelsens vejledende graensevaerdier for de forskellige
typer af stgj, vejtrafikstaj eller togstg.

Det er en god idé at fa udfert trafikstejberegningerne tidligt i processen, sa rddgiveren sa
tidligt som muligt kan fa en idé om hvor meget der skal til for at forbedre boligerne i forhold
til trafikstgj.



Facaden bor besigtiges nadr man skal vurdere den eksisterende facades lydisolation. Nar man
skal reducere stgjen fra trafik inde i boligerne, kraever det at man forbedrer facaden i forhold
til facadens lydisolation. Derfor er det et godt sted at starte at se naermere pa resultater af
trafikstajberegningerne, pa den eksisterende facades lydisolation og pa de krav man normalt
stiller til trafikstaj indendars i nyopfarte boliger. Pa baggrund af dette kan man vurdere, om
det er muligt at bringe boligernes standard et stykke hen mod eller endda pa niveau med en
moderne bolig for s& vidt angar stejdeempning. En sadan forbedring vil ogsa gere boligerne
mere attraktive. Det vil ofte vaere nyttigt at fa boligernes facade vurderet af en akustiker, som
0gsa kan rddgive om, hvilken Igsning, der vil indfri gnsker og forventninger til den renoverede
facades lydisolation.

Forbedringernes type og omfang afhaenger naturligvis af den specifikke facade, og bl.a. vin-
duesareal og facadematerialer.

Eksempel pa et facadestajkort der viser beregnede trafikstajniveau pd boligfacader.
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En lydlandskabsanalyse kan bruges, hvis man gnsker at taenke stej og lydreduktion pa udear-
ealerne bedst muligt ind i processen, og den kan give en indsigt i lydmiljget og stgjsituationen
i uderummene omkring boligerne. Ved at inddrage beboerne kan arkitekter, planlaeggere og
andre der arbejder med helhedsplanen fa indsigt i hvordan det eksisterende lydmilja naer
boligerne opfattes. Lydlandskabsanalysen bruges som et redskab til at planlaegge og prioritere
tiltag i uderummene omkring boligerne, bl.a. ved brug landskabselementer, zoneopdelinger og
naturlyde, og den kan medvirke til et design af attraktive lydmiljger. De udferes af en special-
iseret akustikrddgiver i samarbejde med beboere i omradet.

En lydlandskabsanalyse bestar typisk af: Lydvandringer hvor deltagerne beskriver og bedgm-
mer lydmiljget. Interviews af omradets beboere, som ogsa deltager i lydvandringen, af hvilke
folelser, stemninger og meninger trafikstzjen i omradet vaekker hos beboerne, og lydmalinger
af trafikstegjen som supplement til de subjektive vurderinger fra lydvandringen.

Bedommelser, svar og interviews samles til en konklusion om omradets lydmiljg. Eksempler kan
fx vaere at trafikstajen er mere generende en gnskeligt, og at beboerne derfor ansker at der
skal geres en indsats for at etablere stgjafskeermende foranstaltninger, eller at der er gnske om
flere menneske- og naturlige lyde som lyden af vinden i traeerne, fuglelyde, rislen fra vand, snak
eller barn der leger og om der @gnskes en rolig gren oase som modspil til trafikstajen.

Her kan du laese mere og blive inspireret
Du kan leese mere om lydvandringer som metode pa hjemmesiden Rolig Bolig,
www.roligbolig.dk/lydvandring-som-metode

Du kan lzese mere om trafikstajberegninger og hvordan de udfares pa Rolig Bolig:
https://roligbolig.dk/sadan-maler-man-stoj/

Pa Miljgstyrelsens hjemmeside kan du laese mere om de regler og vejledningerne

der anvendes ved beregning, forebyggelse og bekaempelse af stgj:
https://mst.dk/Iuft-stoej/stoej/
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HELHEDSPLAN
FREM TIL SKEMA B

Efter tilsagn fra Landsbyggefonden kan der stadig veere behov for - undervejs i projekterin-
gen af den fysiske helhedsplan - dialog med kommunen og Landsbyggefonden for at afklare,
hvad uforudsete forhold betyder for projektet og for udformningen af de konkrete Igsninger.
Projektet skal igennem falgende faser inden renoveringen starter:

. Dispositionsforslag

. Projektforslag

. Forprojekt/myndighedsprojekt
. Myndighedsbehandling

. Hovedprojekt

. Udbud og licitation

| projekteringen indarbejdes forslag og l@sninger pa stejmaessige udfordringer, der ogsa
formuleres i udbudskravene. Det bgr i udbudsmaterialet beskrives hvordan entrepreneren
handterer beboerforhold fx, ved at have en beboerkoordinator (ved starre renoveringer), have
abningstider i byggepladsskuret osv.

Beboerproces

| denne fase afholdes der typisk informationsmgader, abnet hus, ’pop-up’ events for beboerne
for at forteelle om projektet, vise materialer og valgte lgsninger mv. Der kan vaere bekymringer
om genhusning, byggeplads og at der skal vaere hdndveerkere i boligen, sa god information
og kommunikation om projektet er vigtigt, sa alle beboere fgler sig trygge og ’kleedt pd’ den
dag renoveringen starter.

Skema B er et skema til ansggningen hos Landsbyggefonden om godkendelse af
budget efter der er afholdt licitation. | skema B-ans@gningen er dokumentation
for resultatet af licitationen, dvs. pris for entreprengrarbejdet.

Skema B skal godkendes af organisationsbestyrelsen, kommunalbestyrelsen, af
beboerne pa et afdelingsmade og af Landsbyggefonden.



SKEMA B - TRAFIKST@AJ OG
INDARBEJDELSE AF LASNINGER

Som bygherre spiller man en afgarende rolle i forhold til at opna mindre stgj i boligerne. Hvis
man ikke stiller specifikke krav i forhold til de forskellige sta@jreducerende Igsninger, vil man
snyde sig selv for bedre stajforhold i boligerne ved ubevidst at kabe en lydmaessig "tilfaeldig”
lzsning.

Som eksempel kan en ny facadel@sning forvaerre den eksisterende, oplevede stgjbelastning i
boligerne, selv ved udskiftning til moderne 3-lags termovinduer. Ved at stille praecise krav til
den renoverede facades lydisolation, kan man som bygherre aktivt bestemme den gnskede
kvalitet af de renoverede boliger.

Det er altid en fordel at inddrage en specialiseret akustikrddgiver til at stille krav til de lyd-
maessige egenskaber af de tekniske lgsninger.

Det er kun i meget f3 tilfeelde at der er myndighedskrav til forbedret lydisolation mod trafik-
stgj, som skal opfyldes ved udskiftning af vinduer eller lignende renoveringer af eksisterende
boligernes facader. Derfor er det n@gdvendigt, at man som bygherre/boligforening selv aktivt
efterspegrger de gode Igsninger og dermed beskytter sin investering i de opgraderede boliger.

Det felgende afsnit er en vejledning til hvilke tekniske forhold man ber vaere opmaerksom pa
ift. trafikstaj, hvilke l@sninger der kan anvendes ved renovering af eksisterende alment bolig-
byggeri, og hvordan man sikrer de bliver indarbejdet i renoveringsprojektet.

FACADEN

Alle dele af facaden mod den trafikerede vej eller en jernbane er bestemmende for, hvor hajt
et stojniveau, der opleves i boligen inde bagved facaden. Eller rettere: Den del af facaden,
som lukker mest stgj ind i boligen er bestemmmende. Normalt vil vinduerne vaere det ’svageste
led’, og derfor koncentrerer man sig oftest om vinduernes lydisolation, nar facaden skal forbe-
dres. Men der kan vaere andre dele af facaden, som ogsa skal forbedres, for at man kan opleve
forbedringen inde i boligen.

Der er fem elementer i facaden som er interessante at forholde sig til ved reduktion af trafik-
stej i boligen: Utaetheder, lette eller tunge facadepartier, vinduerne, altanlasninger og ventila-
tion.

UTZATHEDER

Nar man skal vurdere en facades lydisolation, vil man starte med at undersage, om facaden
er taet. Selv sma utaetheder lukker nemlig meget lyd igennem, og man bar derfor altid sikre
taetheden som det forste.

LETTE FACADEPARTIER

Lette facadepartier er oftest anvendt i de lidt aeldre bygninger, som brystninger under vin-
duespartierne.

Lette partier kan kendes p3, at de f.eks. er opbygget af plader eller braedder, og at de tit er
tyndere end de egentlige mure - de tunge facader, som bestar af beton og/eller murveerk.
Lette facader kan lukke meget stgj ind i boligen, men der findes ogsa lette facader med en
opbygning, som er tilsvarende eller endda bedre end de bedste lydruder. Derfor bar man ved
en renovering af facaden undersgge den praecise opbygning af de lette partier og fa lydisola-
tionen vurderet. Der vil tit ogsa veere en forbedring at hente pa varmeregningen, men det er
vigtigt at erkende, at man godt kan udfaere en tilfredsstillende varmeisolering med en meget
darlig lydisolation. Derfor skal de lette facadepartier dimensioneres specielt med henblik pa
@get lydisolation.
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Lydisolationen for lette facadepartier forbedres normalt ved at tilfgje nogle ekstra lag plader i
opbygningen, sa veegten af beklaadningerne gges, ligesom taetheden ogsa her tit kan forbed-
res. Den bedste opbygning afhaenger af behovet pa stedet og af den eksisterende opbygning
- om den delvist kan genbruges eller helt ma udskiftes.

TUNGE FACADEPARTIER

Nar facaden er udfert i beton, murvaerk eller andre tunge materialer, vil der normalt ikke veere
grund til at forbedre denne del, da lydisolationen for en tung facade oftest er meget bedre
end vinduer og eventuelle lette facadeelementer. Man kan opna gode forbedringer, ndr man
skifter til gode lydruder monteret i en tung facade og der er fuget og stoppet korrekt omkring
vinduerne.

VINDUER

Kommer der trafikstej ind i boligen, sker det stort set altid gennem vinduerne. Man kan oftest
selv hgre om der traenger stgj ind andre steder. Hvis man alligevel i renoveringen skal udskifte
vinduerne, er ekstraudgiften til vinduer med hgj lydisolering ofte overkommelig - isaer i for-
hold til den @gede livskvalitet, som opnas med mindre stgj i boligen. Det er vigtigt her at un-
derstrege, at ordet lydruder bruges og misbruges i mange sammenhange, og at ordet derfor
anvendes - ogsa af fagfolk - om bade gode og mindre gode Igsninger. Derfor skal man vaere
meget praecis, nar man stiller krav til lydrudernes tekniske egenskaber, gerne med hjaelp fra en
specialiseret akustikradgiver.

De oplagte, harbare forbedringer starter ofte med at veelge vinduer med to forskellige glas-
tykkelser, hvilket indebaerer en ekstraomkostning pd kun omkring 100 kr./m2 glas i forhold til
en almindelig termorude, hvor glassene har samme tykkelse. Hvis der er en hgj stgjbelastning
pa boligernes facader, vil det veere relevant at anvende egentlige lydruder med lydlaminerede
glas.

| stojbelastede facader bar man altid anvende vinduer med dokumentation for den samlede
lydisolation, dvs. ruder, rammer, karme.

Forbedringen af lydisolationen kan altsd opnas ved forskellige l@sninger, og der er er forskel-
lige forhold man bgr veere opmaerksom pa:

Montering og teetning af vinduer med hgj lydisolation er vigtig i forhold til at reducere stgjen
der kommer gennem vinduerne. Det er meget vigtigt, at der fuges helt teet omkring vinduet
og stoppes med mineraluld. Er der tale om gode lydisolerende vinduer allerede, og er de i god
stand, vil en justering af beslag og eventuelt en udskiftning af vinduets taetningslister kunne
give en harbar forbedring i boligen.

Lydruder vil oftest skulle anvendes nar man renoverer boliger i neerheden af en trafikeret vej
eller en jernbane. Lydruder er ruder hvor der stilles ekstra krav til rudens lydisolation. Hvis
man har brug for en endnu hgjere lydisolation, kan man fa behov for at anvende forsatsruder,
forsatsrammer og evt. forsatskarme.

Bemaerk! at det normalt ikke giver en bedre lydisolation at ga fra to-lags ter-
moruder til tre-lags termoruder. Det tredje lag glas veelges normalt af energimaes-
sige arsager, da varmeisolationen (den termiske isolation) kan vaere bedre for et
tre-lags vindue end for et to-lags vindue.



Et almindeligt vindue monteret med ”lydruder” kan deempe alt imellem 29 dB og 39 dB i
praksis. Man siger normalt, at en forskel pa 8-10 dB opleves som en fordobling/halvering af
st@jniveauet.

Bemeaerk! Ordet ’lydruder’ bruges og misbruges i mange sammenhaenge, og

at ordet derfor anvendes - ogsa af fagfolk - om bade gode og mindre gode
lasninger. Derfor skal man vaere meget praacis, nar man stiller krav til lydrudernes
tekniske egenskaber, gerne med hjaelp fra en specialiseret akustikradgiver.

Forsatsruder kan vaere en god og billig l@sning hvis vinduerne i boligerne i forvejen er i god
stand og ikke skal udskiftes i forbindelse med renoveringen. Forsatsruder kan monteres pa de
eksisterende vinduer, og en Igsning med en forsatsrude vil kunne deempe stajen med op til 10
dB, hvilket man i boligen vil opleve som en halvering af stajen.

Lasningen koster cirka 4.000 - 5.000 kr. per vindue.

Lydskodder er en udvendig skodde, der reducerer stgjen fra trafik i boligen. Skodden har en
effekt bade med lukkede og dbne vinduer, samtidig med at den giver mulighed for udluftning/
ventilation af boligen. Lydskodder er pt. ikke et standardprodukt, men i Folehaven er der indtil
videre monteret 42 lydskodder pa 36 lejligheder i Boligforeningen 3B og lgsningen kan indga
som en tilpasset lasning i renoveringsprojekter.

Skodden fungerer ved, at udeluften passerer en lydsluse pa hver side af det eksisterende vin-
due. Lydslusen deemper stgjen samtidig med, at den sikrer, at der kan komme frisk luft ind.

Lydskodder monteret pa lejligheder i Folehaven, foto: Rambgl/
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Iseer i steerkt stajbelastede boliger er lydskodden en god Igsning. Skodden er meget effektiv
til at reducere st@j og @ger samtidigt sandsynligheden for, at man som beboer lufter mere ud.
Udluftning er meget vigtig for indeklimaet og velvaere i bygningen.

Valg af lydskodder som stgjreducerende tiltag er dog meget afhaengig af facadens udtryk og
bygningens overordnede arkitektur. Hvis boligens facader i forvejen har skodder, er lydskod-
den et oplagt valg til stejreducering af vinduet, men hvis boligen f.eks. er af aeldre karakter
med dannebrogsvinduer, vil lydskodden af aestetiske arsager maske ikke vaere det oplagte
valg.

Russervinduer er en vinduestype der normalt anvendes nar der opferes nye lejligheder i sta-
jbelastede omrader. Russervinduer er en af de mest effektive lyddaempende Igsninger med
abne vinduer, og daampningen opleves som meget markant, bade nar vinduerne er lukkede
og nar de er dbne.

Russervinduerne er bekleedt med lydabsorberende materiale inde i vinduets hulrum. Omfan-
get af lydabsorberende materiale er afgjort af det ngjagtige krav til vinduets lydreduktion i
aben tilstand.

Russervinduer er anvendt i flere nybyggerier af boliger langs sterre trafikerede veje. | de fleste
projekter har vinduerne en dybde svarede til facademurens tykkelse. | renoveringsprojekter er
det ikke altid sikkert at facadens tykkelse er tilstrackkelig til at montering af vinduerne giver
den gnskede effekt.

Billederne viser et traditionelt udformet russervindue, som er anvendt i boligerne pa Valby Maskinfabrik.
Til venstre ses vinduet indefra - til hgjre ses vinduet udefra. Den stojdsempede udluftning opnas ved at
dbne den nederste ramme mod det fri og den sverste ramme mod boligen. Illustration fra Velfac A/S.



VENTILATION

Nar facaden renoveres og vinduer udskiftes, vil boligens samlede teethed ofte blive gget, og
boligerne kan dermed fa behov for supplerende ventilation for at undga et darligt indeklima,
darlig luftkvalitet og maske risiko for skimmelsvamp i boligerne. Iseer hvis de eksisterende
vinduer er utaette, skal man vaere opmaerksom pa, at man med en ny, taet facade mister dette
ufrivillige bidrag til ventilation i boligen. | sa fald bar man finde en ny ventilationslgsning, som
giver udluftning, men ikke medferer nye udfordringer med stgj i boligerne. Det kan fx vaere
udeluftsventiler, som monteres i facaden. | ”Vejledningen til handtering af interne lydforhold
ved renovering af almennyttigt boligbyggeri - Interne lydforhold” kan man laese mere om
hvad man skal veere opmeerksom pa ved brug af mekanisk ventilation.

Udeluftventiler i vinduerne udfgres ofte som simple spalteventiler monteret i selve vinduets
karm eller ramme. Disse ventiler lader luften gennemstremme naermest direkte mellem ude
og inde, og dermed ogsa trafikstejen. Derfor er det vigtigt at man veelger en type udeluftven-
til, der deemper stgjen lige s& godt som den nye facade og/eller de nye vinduer. Stgjen fra en
lyddaempet friskluftsventil kan vaere op til 10 - 15 dB lavere end fra en traditionel ventil. Det er
en stor aendring, og lyder som en halvering af st@jen eller mere.

En anden lgsning kan vaere en udeluftsventil der udnytter ydermurens tykkelse til at opnd en
god lyddaempning. Murventiler af denne type kan placeres uafhaengigt af vinduet. Sa undgar
man helt problemet med en ventil i vinduets karm. Omvendt vil der naturligvis vaere en om-
kostning ved etableringen af hullerne til murventilerne.

Venstre: En spalteventil i vindue med en lyddaemper, som giver lyden en omvej igennem lyddaempende
materiale. lllustrationen fra Biobe. Hagjre: lyddaempet udeluftventil, der udnytter murens tykkelse - Her
af fabrikatet Lindab ULA.
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ALTANLGSNINGER

Har boligerne altaner hvor der er problemer med trafikstgj, kan man overveje at indarbejde
stojdeempende altanlasninger, der kan anvendes til at skaerme altanen fra trafikstgjen, og
maske nedsaette kravet til facadens lydisolation.

Med en eksisterende altan kan stgjdeempende Igsninger ofte relativt let og billigt integreres.
Den opnaelige stgjdeempning afhaenger i hej grad af altanens placering i forhold til vejen. Det
geelder bade altanens hajde over vejen og facadens vinkel i forhold til vejens forlgb. Deru-
dover afhaenger det naturligvis af den stejdaempende lzsning man vaelger. Der findes flere
mader at daampe stgjen pa altanen. Hvilke, der er bedst afhaengige af, hvordan altanen er
bygget.

Jo starre lydabsorberende overflader og jo mere lukket altanen er, jo sterre lyddaempning kan
man opnd. Man kan placere lydabsorberende materiale pa loftet af altanen, udfere altanen
som en delvis lukket altan, eller lave altanen som en helt lukket altan.

Lasningen med lydabsorberende loft vil hgjst sandsynligt opleves som en lille men hgrbar
daempning, men en helt lukket altan kan opleves som en halvering af stgjen.

Over: Eksempel pa lydabsorberende loft pa altaner i Aarhus. Altanerne har ogsa en glasplade, der funge-
rer som en stagjskaerm. Under: Altaner ved Skoleparken, med mulighed for at lukke helt til Foto: Ramball
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UDEND@RS MILJZ NAR BOLIGEN

Trafikstajen har ogsd betydning for beboerne der hvor de faerdes og opholder sig udenders,
og ikke kun inde i selve boligen.

Undersggelser har vist, at mennesker er mindre generede af trafikstaj ved boligen hvis der

er adgang til en stille side, (f.eks. et attraktivt, lukket gardmiljg, der er effektivt afskeermet fra
stejen), og at det har en betydning, hvor meget st@j man udsaettes for, nar man faerdes til og
fra boligen til fods eller pa cykel. Hvis man har mulighed for at faerdes pa veje og stier uden
kraftig vejstej, s er man alt andet lige mindre generet af stojen fra trafikken ved boligen.
Hvis trafikstgjen medfarer at man ikke har adgang til omrader hvor der er ro, og man kan
hvile grerne, s& @ger det de negative effekter af stgjen. Det er ogsa pavist, at oplevelsen af et
lydmilja er pavirket af det visuelle indtryk. Hvis et omrade er paent og attraktivt (f.eks. gennem
beplantning, farver eller materialevalg), begraenser det generne fra den vejstaj, man udsaettes
for, ndr man feerdes pa gaden eller langs en befaerdet vej pa boligens anden side. Omvendt
kan et grimt og utiltalende miljo @ge stajgenerne.

Alligevel er det er ikke altid, at man ved planlaegningen af de aeldre bebyggelser havde taenkt
pa at beskytte opholdsarealerne mod stgj (som maske farst er kommet med fuld styrke
senere). Det kan man heldigvis godt gere noget ved, nar man planlaegger en renovering og
aktiv brug af denne viden kan bidrage til at indrette boligomraderne sa stgjgenerne bliver
reduceret.

Som bygherre bar man undersgge mulighederne for at fa indarbejdet stgjreducerende
foranstaltninger, sa trafikst@jen reduceres, ogsa pa de udendars opholdsarealer der er
tilknyttet boligerne, hvis man oplever at der er problemer med trafikstgij.

Man kan med fordel inddrage en akustikradgiver, der kan hjeelpe med at lave stajberegninger
af hvilke lasninger der kan give en harbar effekt.

Til eksisterende boligomrader er der en raekke redskaber, som man kan indarbejde i projektet
og anvende til at reducere stajen eller aendre opfattelsen af stojen:

. Saette stojskaerme op langs vejen

. Brug grenne terraenoverflader eller andre porgse overflader i stedet for harde
overflader (fliser, asfalt mm.)

. Brug skure o.lign. som stajskaerme

. Gor de neaere boligomrader attraktive for beboerne

. Brug visuel afskeermning og beplantning til at forbedre opfattelsen af udeomraderne

. Lav lokale stgjafskaermninger, som fx stgjbeskyttede hyggekroge

. Skabe andre lyde, som udfordrer trafikstgjen, som fx rislende vand, raslende lgv

. Teenke over de andre stgjkilder (affaldsindsamling, ventilation, varmepumper,

varekarsel).
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HELHEDSPLAN
UDFORELSE FREM TIL SKEMA C

Under renoveringen er der naturligvis mere uro og stgj i boligomradet. Der er etableret byg-
geplads, der er karsel frem og tilbage fra byggepladsen, handvaerkere arbejder, og der er ge-
nerelt en masse trafik og feerdsel i omradet, som ikke plejer at vaere der. Igennem udferelsen
opleves meget staj og for mange beboere er det ofte utrygt. Der er flere biler og feerdsel

i omradet, handveerkernes radioer og maskiner ’larmer’ og transport af byggematerialer
foregar ofte tidlig om morgen. Der kan vaere beboere, der har natarbejde eller skaeve arbejd-
stider og som har behov for at sove midt pa dagen. | lidt mere omfattende renoveringssager
- 0og hvis det er muligt - etableres der et beboerlokale eller lignende, der netop kan benyttes
af beboerne til kunne veaere et sted, hvor der ikke er sd meget larm. | nogle helhedsplaner
etableres faelleshus som forskudt arbejde, sd der netop er et sted for beboerne at vaere under
renoveringen.

Forebyggelse af st@jgener for beboerne handteres typisk ved:

. Byggeledelsen

. Fagtilsyn

. Bygherremgder

. Byggeudvalgsmgader

Skema C er et skema for ansa@gning om godkendelse af byggeregnskab efter
udferelse. Skema C skal godkendes af organisationsbestyrelsen, kormnmunalbes-
tyrelsen og Landsbyggefonden.

Beboerproces

| denne fase kan der i starten vaere behov for at holde informationsmader, der grundigt
fortaeller om byggesagen, hvad der skal ske, forhold omkring byggeplads, ankomstveje mv.
Hvis der er genhusning, vil disse mader typisk holdes i etaper i takt med at byggesagen
skrider frem. Ud over informationsmgder, kan der vaere behov for - ved starre renovering-
sprojekter - at der er faste ’dbningstider’ for beboerhenvendelser. Kommunikation og infor-
mation til beboerne sker ved:

. Informationsmader

. Plancher

. Byggeskur/abent hus for beboerhenvendelser
. Information

. Varslinger

. Blokmgader
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IBRUGTAGNING

Inden bygningerne bliver taget i brug, og beboerne flytter ind, er det en god idé at fa udfert
lydmalinger af de lydtekniske tiltag der er indarbejdet i boligerne. Resultaterne af lydmalin-
gerne er en malerapport, der kan vise om de Igsninger, der er besluttet at tage med i projek-
tet, har den anskede effekt i forhold til at reducere trafikstajen, om de er monteret korrekt og

om der evt. er behov for justeringer.

1- ARS GENNEMGANG

Typisk omdeles der beboerkritiksedler til beboerne, hvor det er muligt at kommenterer pa fejl
og mangler, hvorefter godkendte fejl og mangler udbedres af entreprenar og/eller driften.

5 - ARS GENNEMGANG

Uvildig radgiver, bygherre og entreprengr star typisk for 5 - ars gennemgang.
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CASE: GILLESAGER/LINDEAGER

BO-VEST’s afdeling, Gillesager/Lindeager, Tranemosegard afdeling 12, er placeret i R@dovre.
Afdelingen bestar at et seksten etagers hgjhus og to r@de treetagers beboelsesblokke i rade
mursten med egne haver til stueboligerne.

Afdelingen ligger i Brandby Kommune, og er placeret taet op ad Avedoere Havnevej. Der er
god infrastruktur til afdelingen, der ligger teet pa Holback motorvejen, Motorring 3 og Roskil-
devej. Med ca. 600 m til Redovre Station og ca. 1 km til Brendbyaster Station er der gode
trafikale forbindelser til Kabenhavn og ud af Storkabenhavn. Der er nogen vejtrafik omkring
selve bebyggelsen, og jernbanen lgber lige nord for hgjhuset.

Der er i 2018 blevet udarbejdet en helhedsplan for afdelingen, fordi der er:
. Meget nedslidte installationer

. Betonreparationer

. Utidssvarende boliger

. Darlige adgangsforhold / tilgeengelighed
. Generelt nedslidte bygningsdele

. Utidssvarende feellesfaciliteter

Ved udarbejdelsen af helhedsplanen var der planlagt, i samarbejde med byggeudvalget, en
proces for inddragelse af beboerne. Denne proces var malrettet dels for at fa kvalificeret input
fra beboerne om afdelingen, og dels for at orientere om indhold i helhedsplanen, sa beboerne
havde et oplyst grundlag til at kunne stemme om helhedsplanen.

Der blev ved beboermgade i foraret 2018 stemt ja til at sende helhedsplanen til Landsbygge-
fonden.

Igennem beboerprocessen har der vaere fokus pa stejproblemer, intern stej sdvel som ekstern

stgj, idet der ved flere workshops om bygninger og boliger er blevet naevnt udfordringer med
st@j. Dette er geeldende for bade hgjhuset og etagehusene i Gillesager. Lasninger og oplevede
forbedringer af de interne lydforhold er beskrevet i ”Vejledningen til handtering af stejhensyn

ved renovering af almennyttigt boligbyggeri - interne lydforhold”.
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Opstalt af hajhuset ved Gillesager. Med rad er markeret omfanget af boliger hvor det beregnede inden-
dwors stajniveau overskrider Bygningsreglmentets krav, Fra notat "Beregning af trafikstaj og vurdering af
facaders lydisolation, Gade & Mortensen, 2013”
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| forbindelse med den forelgbige helhedsplan blev der udfert beregninger af trafikstgjen og
vurderinger af facadernes lydisolation pd hgjhuset. Der blev bade udfert beregninger af stg;j
fra veje og stgj fra jernbaner. Beregningerne blev udfert af Gade & Mortensen i 2013, og resul-
taterne fremgar af notatet ”Beregning af trafikstej og vurdering af facaders lydisolation” af d.
15.07.2013.

Beregningerne viste at store af dele af den @stvendte facade mod Avedere Havnevej er stgj-
belastet, med et forhgjet stojniveau i forhold til den vejledende graensevaerdi for stej fra veje.
Den vejledende greensevaerdi for stgj fra jernbaner var overholdt for alle boligfacader.

Bemaerk, at en overholdelse af den vejledende graenseveerdi for stgj udenders pa boligfacad-
erne, ikke n@dvendigvis er ens betydende med at stajniveauet indendars i boligen er over-
holdt i forhold til bygningsreglementets krav til nybyggeri.

Helhedsplanen for Gillesager indeholder desuden opfarelse af et nyt faelleshus for afdelingen.
Feelleshuset placeres sa stejgenerne fra jernbanen minimeres, og ift. gaeldende lovkrav.

For at forbedre facaden i hgjhuset, og reducere stgjen fra trafik inde i boligerne er falgende
forbedringer foreslaet:

Nye facadeveaegge

Det forventes at der opnas en forbedring af facadens lydisolation, ved at renovere og forbe-
dre de lette facadepartier i bygningen. Det anbefales at facadevaeggene genopbygges, sa de
kommer til at besta af facadebekleedning med 2 x 9 mm bagvedliggende gips (udv.), 200-250
mm mineraluld og indvendig beklaedning af 2 x 13 mm gips. Med denne lasning forventes det,
at beboerne vil opleve en hgrbar aendring af stgjen fra trafik i boligerne.

Nye lydisolerende vinduer

Hvis vinduerne udskiftes til lydisolerende vinduer, fx med lamineret glas, dobbeltfals og 2 teet-
ningsplader, vil der opnas en yderligere forbedring af trafikstajen i boligerne.

Det vurderes at beboerne, samlet set vil opleve en tydeligt herbar sendring af stajen fra trafik i
boligerne, hvis facadevaegge og vinduer udskiftes.
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