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Trafikstgj er til gene for rigtig mange i deres hverdag. For nogle haveejere kan dét at nyde
en forarsdag med spirende blomster i haven blive forpurret af en vedvarende stgj fra motor-
eller landeveje. Afhaengigt af vindens retning kan stgjen ggre det ubehageligt at opholde sig
i haven.

Mere end hver fjerde bolig i Danmark - cirka 785.000 boliger - er ifglge belastet
af vejtrafikstaj, som ligger over den vejledende graenseveerdi. Det betyder, at stgjen er veerre
end, hvad der er miljg- og sundhedsmeessigt acceptabelt.

Stgjen fra trafikken er en udfordring, fordi vi ved, at den giver en reekke gener. Det kan veere
sgvnproblemer, hovedpine, stress og endda gget risiko for hjertesygdomme, som
peger pa. Stigende trafik giver mere stgj — og dermed kommer vi ikke uden om, at stgjen vil
have en negativ effekt pa folkesundheden ogsa i fremtiden.

Hvor det er muligt, etablerer kommuner og Vejdirektoratet stgjvolde, stgjskeerme og andre
stgjdeempende Igsninger direkte ved vejstgjen - og i mange store bygninger neer stgrre
veje er der stgjdeempende vinduer, skodder eller skeermede altaner, som begreenser stgjen
indenfor. De typer af lgsninger bliver prioriteret, hvor stgjgenerne er storst — altsa teettest ved
stgjkilden — og hvor de kan hjeelpe flest muligt.

For nogle boligejere er det ikke muligt fuldsteendigt at skeerme for stgjen i deres have, og
myndighederne har ikke mulighed for at afhjeelpe generne med stgjdeempende initiativer.
Bade fordi haverne ikke ligger teet nok ved stgjkilderne, og fordi stgjen ofte kommer fra flere
forskellige veje og fra et stort omrade, som ikke kan skeermes helt af. Her oplever beboerne,
at haven ikke er seerlig brugbar. Seerligt ikke til at leese i haengekgjen, slappe af, spise ude
eller snakke med hinanden.

For de boligejere kan en mulighed veere at opsaette et lokalt stajhegn, som kan skabe et
mindre, stajdaempet rum eller omrade i haven, hvor det er muligt at laese, snakke eller slappe
af uden at blive generet lige s& meget af vejstgjen. Stagjen kan naturligvis ikke fiernes helt,
men et lokalt stgjhegn kan saenke stgjen og eendre dens karakter.

Denne publikation har en raekke rad og anbefalinger til dig, der overvejer selv at skabe et
stajdeempet omrade i din have med et lokalt stgjhegn.

God leeselyst!


https://mst.dk/erhverv/rent-miljoe-og-sikker-forsyning/stoej/trafikstoej
https://www.who.int/europe/news/item/30-03-2011-new-evidence-from-who-on-health-effects-of-traffic-related-noise-in-europe

Hvad er et lokalt
stojhegn? Og er det
egnet i din have?

Eksempel pa et stgjabsorberende hegn med en absorberende
overflade, som vender ind mod opholdsrummet.

Et lokalt stgjhegn ligner et normalt havehegn,
men er seerligt velegnet til at skabe mindre,
afgreensede omrader i en have med mere ro.
Hegnet har overflader, der absorberer lyd og
kan dempe stgj. Teet ved hegnet kan stgjen
reduceres vaesentligt. Det er vigtigt at veere
opmaerksom pa, at stajen ikke fjernes, men
bliver deempet og eendrer karakter.

Anbefalingerne i denne publikation bygger
pa flere test af hegnet 'Stgjhegn type 952 -
Kokosystem BV, Kokowall’, som forhandles af
Ishgj Hegn. Prisen for det testede hegn ligger
pa cirka 31.000 kroner for et hegn pa seks
meter og op til 43.000 kroner for et hegn pa syv-
otte meter. Men det er en god idé at undersgge
markedet for, om der findes andre produkter,
der kan veere relevante for dig og din have.
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Muligt at 'gore det selv’

Hvis du er gar-det-selv-typen, er det ogsa en
mulighed selv at bygge et stgjhegn i din have
eller fa en tgmrer til det. Her er der selvfglgelig
en risiko for ikke at f& den helt samme effekt,
som erfaringerne med hegnet ovenfor.

Du skal veere opmaerksom pa, at det skal veere
et tungt hegn med en massefylde p& minimum
15 kilo per kvadratmeter, hvilket svarer til en
vandfast krydsfinerplade pa cirka 30 millimeter.
Derudover skal hegnet veere teet. Det vil sige
uden huller - heller ikke mellem bunden af
hegnet og graesplene eller fliser. Der bgr
desuden veere et absorberende materiale — som
eksempelvis mineraluld - der vender ind mod
opholdsrummet for at undga, at lyden kastes
tilbage.

Far du gar videre med dine planer om et lokalt
stgjhegn i haven eller ved din terrasse, bgr du
overveje, om hegnet er velegnet til de stgjgener,
du oplever.

NAR DU
OVERVEJER
ET LOKALT

STOJHEGN

Her er stgjhegnet velegnet

Et lokalt stgjhegn kan hjeelpe til at skabe et
mindre, stgjdeempet 'rum’ i haven. Rummet vil
veere egnet til rolige aktiviteter som samtale,
leesning, kortspil — og kan afskeerme ved for
eksempel en del af terrassen, et havebord, en
haengekgije eller en balplads.

Derudover er et lokalt stgjhegn primeert
velegnet i haver - eller omrader af en have
- hvor stgjen hovedsageligt kommer fra én
eller to retninger. Her er det muligt at skeerme
for stgjen med et vinklet hegn med to sider.

Er stgjkilderne diffuse og kommer fra mange
retninger, skal du have tre eller flere sider pé dit
hegn for at opleve en god effekt.

Her er stgjhegnet

ikke velegnet

Et lokalt stgjhegn er til gengeeld ikke velegnet
til at begraense generelle stgjgener i en hel
have. Det kan veere, hvis du vil stgjdeempe hele
eller stgrre arealer i din have. Sadan en lokal
stgjdeempning vil kreeve meget omfattende
indhegning af haven i bade udstreekning og
hgjde.

Find ud af, hvor stgjen
kommer fra.

Find ud af, hvilke behov du
har for aktivitet i haven -
og hvilken stgjdeempning
du har brug for.

Undersag markedet for
lokale stgjhegn.




Sadan bear du
udforme dit
lokale stgjhegn

o

Et stgjhegn med tre sider kan effektivt deempe for stgjen, hvis den kommer fra mange retninger
- for eksempel hvis en motorvej lgber lige forbi haven.

Stgjhegnets hgjde

Stagjhegnet skal veere 2-2,5 meter hgijt for, at et
lydabsorberende hegn virker bedst muligt.

Jo hgjere hegn, des bedre stgjdeempende
virkning. Der er dog ikke en stor ekstra deempning
af stgjen ved at veelge et stgjhegn pa 2,5 meter
frem for 2 meter. Her kan du opveje, hvorvidt
et 2,6 meter hegn vil tage meget af dit udsyn,
og om det vil opleves visuelt voldsomt versus
den ekstra stgjdeempning, du vil opnad med den
ekstra halve meter.

Stgjhegnets laengde

Hegnet skal opsaettes, sa detrum, detindrammer
i haven, ikke bliver for stort — gerne med to til
tre sider vendt mod stgjen, sé stgjen rammer
hegnets yderside hvis muligt.

Effekten af hegnet er stgrst lige op ad hegnet og
op til 1 - 2 meter derfra, hvorfor rummet ikke skal
indbyde til ophold flere meter veek fra hegnet.
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Vinkling af
stojhegnets sider

Stajhegnet bar saettes op med flere sider,
sd der skabes minimum én vinkel med to
sider for at skabe et teet pa aflukket rum, der
skaermer fra generel stgj fra flere retninger.
Det kan ggres ved at udnytte eksisterende
afskeermning - for eksempel en husmur eller
almindeligt havehegn, som stgjhegnets
side placeres op ad. Et hegn kan ogsa vaere
fritstdende med flere sider, s hegnet i sig
selv skeermer for stgj fra flere retninger. En
hovedregel er, at jo flere sider pa stgjhegnet,
jo mere vil det skaerme for stgj. Det er dog
ogsa en afvejning i forhold til, hvor aflukket
et rum, du gnsker. Du kan se eksempler pa
begge dele péa disse sider.

Stagjhegnets overflade

Vend absorberende side af stgjhegnet ind
mod opholdsrummet. Det vil give den bedste
effekt, blandt andet fordi en del af stgjen kan
komme fra refleksioner fra husmure, som s&
opfanges af hegnets inderside.

HEGNETS
UDFORMNING

Indram et mindre 'rum’ i
haven — eksempelvis ved
et havebord eller balsted.
Leengden og vinklingen vil
afheenge af 'rummet’.

Opseat 2-2,5 meter hgjt
stgjhegn for optimal
dempning af lyd.

Skab rum med to til tre
sider af stgjhegn - eller i
kombination med husmur
eller eksisterende hegn.

Vend den absorberende
side af stgjhegnet ind mod
opholdsrummet.
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Sammen med en eksisterende mur kan stajhegnet danne en krog med 2

eller tre sider, hvor stagjen er deempet.



Sadan bgr du placere dit lokale stgjhegn

Sadan bar du placere
dit lokale stgjhegn

Er du til skygge eller sol?

Det allervigtigste for, at et lokalt stgjhegn har effekt, er, at
hegnet placeres, sa det skaber et haverum, du rent faktisk far
brugt. Veelg derfor en placering i haven, hvor du vil ga ud pa en
normal dag, hvis der var ikke var stg;j.

Overvej, hvordan du kan placere hegnet, sd det enten
skaber et skyggefuldt eller solrigt rum afhaengigt af,
hvordan du foretreekker, at dit ophold i din have skal veere.

Teenk over et omrade i haven, som du saetter pris pa, men ikke
far udnyttet rigtigt. Tag derudover hgjde for, at der er let adgang
til og fra huset til det rum, hegnet skaber.

HEGNETS
Storste stgjkilde afger placeringen PLACERING

Placér hegnet, sa det skeermer for den starste stgjkilde. Veer

opmaerksom pa, at der kan veere flere forskellige kilder til stgjen + Veelg en placering,
- eksempelvis fra flere forskellige veje eller en jernbane, og at du far bru gt.
stgjen derudover kan reflekteres, nar det rammer bade dit og
dine naboers huse. Vend hegnet

mod den starste
Vigtigst af alt - brug dine egne oplevelser med dagligt ophold i Stﬂj kilde.

haven. Kun du ved, hvilken stgj, der er mest generende for dig.

Teenk over
vindretningen.

Vinden spiller ind

Husk at teenke over vindretningen, da den kan afggre,
hvilken stgj der er mest generende for dig. Ofte kommer
vinden i Danmark fra sydvest.
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Et stgjhegn teet ved havedgren kan ggre det sandsynligt, at du far brugt
det stgjdeempede omrade til hverdag.

Miljggis (mim.dk)
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https://miljoegis.mim.dk/spatialmap?&profile=noise







Sadan kan du indrette dit nye stgjdeempede uderum

Sadan kan du
Indrette dit nye
stgjdeempede uderum

Indret rummet til den
stejdaeempende virkning

Et lokalt stgjhegn deemper primeert stgjen i
siddehgjde og lavere og helt teet pa hegnet.
Derfor skal indretningen tilpasses til aktiviteter
i siddende og liggende hgjde som laesning,
maltider, handarbejde eller afslapning, da du
ellers ikke vil opleve den gnskede effekt.

Indret til ophold

Et godt rdd fra havearkitekten er, at gere dit

. . o . Mgbler og forskellige planter i krukke
haverum til et indbydende omrade at veere i. Det r 09 Torskeliige pranter | krukker

gor det attraktivt at seette sig i haverummet

kan du ggre ved at markere rummet med et andet ved stgjhegnet
underlag end resten af haven - eksempelvis et
treedeek eller fliser - og ved, at der er belysning i
haverummet som lyskeeder eller lanterner.

Husk ogsa at lade mgbler som borde, stole,
en haengekgje eller en solstol sta fremme ved
hegnet. Ingen bruger en bar plet i haven, der
forst kreever, at du flytter hele mgblementet fra
en anden terrasse.

Effekten af et lokalt stgjhegn er starst teet
ved hegnet, sa placer mgbler i det mest
lyddeempede omrade
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Gor haverummet grgnt

Havehegnet kan virke massivt i en privat
have, nar det farst saettes op pa grund af
hgjden. Du kan dog integrere det bedre i
haven ved at plante buske, planter og stille
krukker frem ved hegnet.

Planter i krukker og kummer har den fordel,
at du kan flytte dem, hvis du midlertidigt
gnsker at bruge omradet anderledes og
skabe mere opholdsrum. Havehegnets
opbygning gar, at det er velegnet til at have
klatre- og slyngplanter som eksempelvis
efeu, vildvin og klematis groende op ad.

Opdel din have i zoner

Teenkidetheletagetdinhavesomopdeltiflere
sma rum, der kan have forskellige funktioner.
Maske er det ok, at der ikke er stgjdeempet
i det hjgrne, hvor bgrnene hopper pa
trampolin, eller der er kompostbunke. Sa kan
du prioritere stgjdeempende Igsninger til at
lave mindre kroge, hvor | kan spise, strikke
eller slappe af i en solstol.

DIN NYE
HYGGEKROG
MED MINDRE STQ)

* Indret med sidde- og
liggepladser.

Ggr rummet indbydende
med underlag, mgbler,
krukker, blomster og lys.

Sarg for beplantning ved
og op ad hegnet.

Blomster og havemgbler sammen med solindfaldet tilfgjer falelsen af 'rum’ til det stgjdeempede

omrade.
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Find mere viden
om trafikstgj og
dets konsekvenser

Roligbolig.dk

En hjemmeside med viden om trafikstgj. Find eksempelvis viden om stgjens udvikling,
stajens konsekvenser, love og regler pad omradet — og viden om forskellige Iasninger til at
deempe stgjen i og omkring din bolig.

Miljgstyrelsens hjemmeside

Her finder du viden om vejstgj og sundhed, den nationale vejstgjsstrategi,
stgjbelastningstal, vejledende greenseveerdier for stgj og meget mere.

Vejdirektoratets hjemmeside

Find viden om, hvad stgj er for en starrelse, stgjhandlingsplaner, maling af stgj og
bekeempelse af stgj. Du kan ogsa lytte til forskellige lydfiler med stgj - og leese om vindens
betydning.
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https://roligbolig.dk/
http://mst.dk/erhverv/rent-miljoe-og-sikker-forsyning/stoej/trafikstoej
https://www.vejdirektoratet.dk/tema/naar-trafikken-stoejer
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